
A. 
 
VAD ÄR PECHA KUCHA? 
Pecha Kucha är ett roligt och annorlunda sätt att göra en presentation med ursprung från 
Japan. Du ska visa 20 bilder (på storskärm). Till varje bild får du prata i högst 20 sekunder. 
Sammanlagt blir din presentation 20 X 20 sekunder = 6 minuter och 40 sekunder. 
 
VAD KAN JAG PRESENTERA? 
Vad som helst som du brinner för! En bok du skrivit. En musikgrupp du gillar. En 
promenad du aldrig glömmer. En resa du gjort. Dina designade grytlappar. En 
forskningsrapport, ett kommande projekt, din förening, briljanta idéer om hur vi till slut får 
fred på jorden - eller varför din papegoja talar franska. 
 
Eller kanske något helt annat som bara DU känner till! Inga gränser finns egentligen... 
Allvarliga ämnen blandas med humoristiska. Du kan ha ett manus i din hand när du står 
framför publiken - eller improvisera fram din presentation. Bara du har 20 bilder som byts 
var tjugonde sekund! 
 
VAD SKULLE JAG KUNNA PRESENTERA? 
Svara på en eller flera av frågorna nedan. 
 
Vad brinner jag för? ............................................................................................................... 
 
Vad är det roligaste jag vet? .................................................................................................. 
 
Vad vet jag som få känner till? ............................................................................................... 
 
Vad har jag för udda intressen som jag tror att ingen annan skulle vara intresserad av? 
 
............................................................................................................................................... 
 
Om jag fick tala inför hela världen, vad skulle jag tala om då? 
 
............................................................................................................................................... 
 
Vilken historia eller berättelse om mig själv brukar jag berätta gång på gång? 
 
............................................................................................................................................... 
 
Tänk på något jag verkligen inte gillar. Vad skulle jag vilja göra annorlunda? 
 
............................................................................................................................................... 
 
Övriga idéer 
 
............................................................................................................................................... 
  



B. 
 
HUR MYCKET HINNER JAG SÄGA PÅ 20 SEKUNDER? 
 
............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

INFORMATION 
 
Några presentationstips 
◦ Var väl förberedd. Gör du en bra presentation kan du återanvända hela eller delar 

av den i framtiden 
◦ Var gärna personlig och utgå ifrån dig själv 
◦ Om du vill använda humor, skämta hellre om dig själv än om publiken 
◦ Tala så direkt det går till publiken. Skippa mellanhänder. 
◦ Visa respekt. Använd referenser som publiken förstår och kan relatera till 
◦ Att använda Pecha Kucha-metoden (20 bilder x 20 sek) och sätta bilderna att växla 

automatiskt är ett säkert sätt att vara proffsig och hålla tiden. Rekommenderas! 
 
Pecha Kucha 
Med rötterna i Tokyo är "Pecha Kucha" (japanska för ljudet av konversation) ett unikt 
presentationsevent där lokala och besökande kreatörer från alla olika områden 
presenterar 20 bilder som var och en visas i 20 sekunder – ett nervkittlande kaleidoskop 
av inspiration, idéer och arbete. Pecha Kucha är en global rörelse, för närvarande aktiv 
över hela världen! 
 
Kommande evenemang i Göteborg 
◦ Tisdagen den 18 oktober, kl 19:30 (Blå Stället) 
◦ Tisdagen den 6 december, kl. 19:30 (Park Lane) 

Gratis inträde och ingen föranmälan krävs. 
 
Länkar 
Pecha Kucha (Internationell): http://www.pecha-kucha.org 
Pecha Kucha (Göteborg): http://www.pecha-kucha.se 
 
Se presentationer online: 
Från hela världen: http://pecha-kucha.org/presentations/ 
Från Göteborg: http://www.youtube.com/user/PechaKuchaGBG 
 
  



Använd Pecha Kucha-metoden: 
◦ Internt - presentationer i skolan / på jobbet / styrelsen / föreningen osv. 
◦ Externt - När du ska sälja in dig själv / en idé / tjänst / produkt - säg att du bara 

behöver 6 min och 40 sekunder av någons tid så blir de ofta intresserade. 
◦ När du ska hålla andra typer av föredrag   

 
Hur gör man rent praktiskt? 
Google "how to make a pecha kucha" och du får svaret. Här ett exempel på guide: 
http://avoision.com/pechakucha 
 
Hitta bra bilder som man får använda 
"Creative Commons" är en licensiering där skaparen själv kan avgöra och kommunicera 
vad man får göra med materialet. Läs vidare om "Creative Commons" här: 
http://sv.wikipedia.org/wiki/Creative_Commons 
 
Söka efter CC-licensierade bilder/video: 
http://search.creativecommons.org/ 
http://www.flickr.com/search/advanced/ (scrolla ner och klicka i att du endast vill söka på 
CC-licensierat material) 
 
Kontaktuppgifter 
Kontakta oss om du har vidare frågor eller är intresserad av att presentera: 
 
Jesper Larsson, Pecha Kucha Göteborg  
0734-412190 / jesper@doublehappiness.se 
 
Dan Greider, Blå Stället 
031-3651707 / dan.greider@angered.goteborg.se 
 
 


